EYLUL AYI

YEMEK LISTESI

o ()
TARIH Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi b -
09.09.2019 Pazartesi Kahvaltihik,yumurta ,siit Ezogelin ¢orba,biber dolmasi,yogurt, Pogaca,ev limonata
10.09.2019 Sali Balli ekmek,zeytin peynir,siit Yayla gorbasi,Kiymali patates,mevsim salatasi Puding
11.09.2019 Carsamba Yumurta,zeytin,peynir,port.suyu Ezogelin gorba,Ev eristesi,yogurt irmik tathisi
12.09.2019 Persembe Peynir,zeytin,meyva ¢ay! Mercimek Corbasi,Misket koftesi,mevsim salatasi Siitlag
13.09.2019 Cuma Sebzeli omlet,peynir ,zeytin,siit Domates corbasi,firinda miicver,yogurt Uziimlii kek
TARIH Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi
* 116.09.2019 Pazartesi Tahinli pekmezli ekmek,yumurta,siit Ezogelin gorbasi,Anne pizzasi,Ayran Elmali kurabiye,ev limotasi
17.09.2019 Sali Omlet ,zeytin,peynir,siit Yayla ¢orbasi,Bulgur Pilavi, Tiirli Mevsim salatasi Elmali kek,s{it
18.09.2019 Carsamba Yumurta,zeytin,peynir,meyva cay! Ezogelin gorbasi, kadin budu kofte,Ayran Kakaolu puding
19.09.2019 Persembe Balli ekmek,zeytin peynir,cay Sehriye gorbasi, firinda kéfte Kisir ayran
20.09.2019 Cuma Pogaca,yumurta,zeytin,peynir,cay Yogurt corbasi,kiymali borek,yogurt Tuzlu kurabiye,ev limonata
TARIH Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi
23.09.2019 Pazartesi Findik ezmeli ekmek,yumurta, peynir,zeytin,cay Bezelye yemegi,bulgur pilavi,yogurt Siitlag
24.09.2019 Sali Sebzeli omlet,peynir ,zeytin,regelli ekmek,siit Ali nazik,makarna ,yogurt Cevizli kek,sit .
25.09.2019 Garsamba Peynirli borek,zeytin,domates,cay Tarhana gorbasi,patates musakka,cacik Pogaca,meyva gayl
26.09.2019 Persembe Yogurtlu havug,yumurta,zeytin,bitki cayi Domates ¢orbasi,firinda tavuk,piring pilavi,ayran Keskiil y -l
27.09.2019 Cuma Tahinli pekmezli ekmek,yumurta,siit Mercimek gorbasi, firinda makarna,Ayran Cilekli Puding ( B
TARIH Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi Kahvaltisi
30.09.2019 Pazartesi Sebzeli Omlet,peynir,zeytin,meyva cay! Yayla ¢orbasi,zeytinyagli taze fasulye,yogurt Hamur kizartmasi,siit

01.10.2019 Sali

Simit,yumurta,kahvaltilik,sit

Yogurtlu manti,salata

Cikolatali puding

02.10.2019 Carsamba

Peynirli omlet,zeytin,peynir,meyva gayl

Etli yaz tlirld,bulgur pilavi,ayran

Elmali turta,siit

03.10.2019 Persembe

Sebzeli omlet,peynir,zeytin,siit

Hiinkar begendi,piring pilavi,ayran

Kurabiye ,portakal suyu

1104.10.2019 Cuma

Findik ezmeli ekmek,yumurta,zeytin, peynir,sit

Taze barbunya,makarna,yogurt

Sebzeli sandevig,ev limonatasi
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