
EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ
TARİH Sabah Kahval�sı Öğle Yemeği İkindi Kahval�sı

09.09.2019 Pazartesi Kahval�lık,yumurta ,süt Ezogelin çorba,biber dolması,yoğurt, Poğaça,ev limonata
10.09.2019 Salı Ballı ekmek,zey�n peynir,süt Yayla çorbası,Kıymalı patates,mevsim salatası Puding
11.09.2019 Çarşamba Yumurta,zey�n,peynir,port.suyu Ezogelin çorba,Ev eriştesi,yoğurt İrmik tatlısı
12.09.2019 Perşembe Peynir,zey�n,meyva çayı Mercimek Çorbası,Misket kö�esi,mevsim salatası Sütlaç
13.09.2019 Cuma Sebzeli omlet,peynir ,zey�n,süt Domates çorbası,�rında mücver,yoğurt Üzümlü kek

TARİH Sabah Kahval�sı Öğle Yemeği İkindi Kahval�sı
16.09.2019 Pazartesi Tahinli pekmezli ekmek,yumurta,süt Ezogelin çorbası,Anne pizzası,Ayran Elmalı kurabiye,ev limotası
17.09.2019 Salı Omlet ,zey�n,peynir,süt Yayla çorbası,Bulgur Pilavı,Türlü Mevsim salatası Elmalı kek,süt
18.09.2019 Çarşamba Yumurta,zey�n,peynir,meyva çayı Ezogelin çorbası,kadın budu kö�e,Ayran Kakaolu puding
19.09.2019 Perşembe Ballı ekmek,zey�n peynir,çay Şehriye çorbası,�rında kö�e Kısır ayran
20.09.2019 Cuma Poğaça,yumurta,zey�n,peynir,çay Yoğurt çorbası,kıymalı börek,yoğurt Tuzlu kurabiye,ev limonata

TARİH Sabah Kahval�sı Öğle Yemeği İkindi Kahval�sı
23.09.2019 Pazartesi Fındık ezmeli ekmek,yumurta,peynir,zey�n,çay Bezelye yemeği,bulgur pilavı,yoğurt Sütlaç
24.09.2019 Salı Sebzeli omlet,peynir ,zey�n,reçelli ekmek,süt Ali nazik,makarna ,yoğurt Cevizli kek,süt
25.09.2019 Çarşamba Peynirli börek,zey�n,domates,çay Tarhana çorbası,patates musakka,cacık Poğaça,meyva çayı
26.09.2019 Perşembe Yoğurtlu havuç,yumurta,zey�n,bitki çayı Domates çorbası,�rında tavuk,pirinç pilavı,ayran Keşkül
27.09.2019 Cuma Tahinli pekmezli ekmek,yumurta,süt Mercimek çorbası,�rında makarna,Ayran Çilekli Puding

TARİH Sabah Kahval�sı Öğle Yemeği İkindi Kahval�sı
30.09.2019 Pazartesi Sebzeli Omlet,peynir,zey�n,meyva çayı Yayla çorbası,zey�nyağlı taze fasulye,yoğurt Hamur kızartması,süt
01.10.2019 Salı Simit,yumurta,kahval�lık,süt Yoğurtlu man�,salata Çikolatalı puding
02.10.2019 Çarşamba Peynirli omlet,zey�n,peynir,meyva çayı Etli yaz türlü,bulgur pilavı,ayran Elmalı turta,süt
03.10.2019 Perşembe Sebzeli omlet,peynir,zey�n,süt Hünkar beğendi,pirinç pilavı,ayran Kurabiye ,portakal suyu
04.10.2019 Cuma Fındık ezmeli ekmek,yumurta,zey�n,peynir,süt Taze barbunya,makarna,yoğurt Sebzeli sandeviç,ev limonatası


